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CONHECA

E a Educacao Financeira que
nos possibilita entender e
compreender tanto nossa
relagdo pessoal com o
dinheiro quanto o papel que o
sistema financeiro exerce
sobre as nossas vidas,
capacitando todos a lidar com
os desafios da melhor
maneira possivel.

Esta cartilha tem como
objetivo orientar vocé,
cooperado do Sicoob Cecref,
e, efetivamente, transforma-lo
em um cidadao mais
consciente e independente.

#FicaaDica

Conte sempre com o Sicoob Cecref
para organizar sua vida financeira e
cuidar do seu dinheiro com mais
seguranca.

SER INDEPENDENTE

*Voceé passa a ganhar o préprio dinheiro sem a ajuda
dos pais e/ou responsaveis.

« Planeja o uso do dinheiro.
* Possui reserva de emergéncia para protecao contra eventualidades.

* Busca oportunidades profissionais que tragam qualidade de vida e
recursos para investimento em sonhos de curto, médio e longo prazo.

« Preocupa-se com o futuro e aplica mensalmente,
visando uma boa aposentadoria.

O Sicoob Cecref é um grande

parceiro para vocé conquistar
sua independéncia financeira.




C & CHEQUE ESPECIAL E
= CARTAO DE CREDITO:
Vamos abordar dois temas que sdo considerados grandes vildes, entretanto,
se bem utilizados e de maneira consciente, séo grandes aliados e podem nos auxiliar muito!

QUANDO VILOES

QUANDO ALIADOS

CHEQUE ESPECIAL

1) Cuidado para ndo transformar essa
facilidade em uma grande cilada;

2) O cheque especial é um tipo de crédito que
a instituicdo financeira lhe oferece. E como se
fosse um empréstimo pré-aprovado que o
banco deixa ali disponivel para vocé usar em
situagdes de emergéncia;

3) Cheque especial ndo é parte do salério
mensal, cuidado com os juros!

4) Por mais que ele esteja ali, facil de usar e
disponivel na sua conta corrente, é preciso
lembrar que aquele dinheiro nao é seu;

5) Caso vocé passe por alguma situagdo em
que precise pegar um empréstimo, procure o
Sicoob Cecref e conte com um crédito mais
barato.

1) Mantenha as faturas do cartdao em crédito em
dia, pagando sempre na data do seu
vencimento,;

2) Evite entrar no crédito rotativo, com o
pagamento minimo, pois os juros das
instituicdes financeiras sao elevados para essa
modalidade! Cuidado para nao cair em ciladas;
3) Atengdo com as promogdes de
parcelamentos da sua fatura, verifique as
condigdes oferecidas e principalmente a taxa
de juros e encargos cobrados para essa
“facilidade”;

4) Se houver necessidade de pagamento
rotativo num determinado periodo, fale com o
Sicoob Cecref!

5) Nao utilize o cartdo de crédito como se fosse
um segundo saldrio e ndo empreste a ninguém.

preciso cautela.
CARTAO DE CREDITO

1) Parece ébvio, mas o primeiro passo e que
muitas vezes as pessoas ndo sabem é calcular
exatamente o quanto devem. Principalmente
se, além do cheque especial, vocé tiver outras
dividas como cartdo de crédito, financiamentos,
empréstimos, entre outros. Somente
conhecendo o panorama da sua situagao
financeira vocé conseguird agir de forma
assertiva;

2) Uma boa opgdo é conversar com seu gerente
do Sicoob! Vale lembrar que trocar uma divida
por outra nem sempre é a melhor alternativa. E
claro que o crédito consignado, por exemplo,
oferece juros mais baixos que o cheque
especial, jd& que o pagamento é retido
diretamente no salario. Justamente por isso é

1) Os juros do cartdo Sicoobcard sdo justos e
reconhecidos como os mais baixos do mercado.
Mais um motivo para vocé sempre usar o seu
cartao do Sicoob Cecref;

2) Os cartdes Sicoobcard cooperam com vocé em
todos os momentos: do cafezinho na lanchonete
a viagem para o exterior. S80 muitas vantagens e
praticidade na palma da méo;

3) Antes de usar o cartdo, planeje os gastos e
esteja atento as datas de fechamento e
vencimento da fatura;

4) Se perder ou roubarem seu cartdo de crédito,
ligue para a central de atendimento e faca o
bloqueio imediatamente;

5) Se for comprar pela internet, use o cartao
apenas em sites de confianca ou gere um cartao
virtual (os cartdes do Sicoob oferecem essa
funcionalidade como seguranca).

6) Utilize o App Sicoobcard, vocé pode consultar
a fatura, enviar a fatura digital por e-mail, gerar
cartdo virtual, realizar bloqueio do seu cartao,
definir limites por categoria e muito mais.

O OBJETIVO DO SICOOB CECREF
E PRATICAR A JUSTICA
FINANCEIRA E PROSPERIDADE
PARA TODOS OS COOPERADOS!

* Resgate seus sonhos.

» Mensure o tamanho da sua divida.

« Calcule o quanto vocé gasta por més.

Em uma planilha do Excel ou até mesmo em um caderninho, anote todos os gastos, sem
excecao, dos menores aos maiores, desde o cafezinho ao jantar. Isso te ajudard a fazer
um diagnéstico financeiro para que vocé saiba em que esta gastando seu dinheiro, como
pode enxugar os gastos e finalmente conseguir sair do cheque especial.

« Enxugue os gastos e use rendas extras.

» Negocie sua(s) divida(s).

- Opte sempre por juros menores.

CONTE COM A SUA COOPERATIVA EM TODOS OS MOMENTOS. SOMOS
O SICOOB CECREF, UMA INSTITUICAO COOPERATIVA QUE ALEM DO
CREDITO, OFERECE OS MELHORES PRODUTOS E SERVICOS

FINANCEIROS PARA VOCE.

#FicaaDica




CONHECA AS SOLUCOES DO SICOOB CECREF

PRODUTOS

Linhas de Crédito - Seja qual for a sua necessidade, aqui vocé
encontra a solucdo. O Sicoob Cecref tem excelentes taxas,
solugdes diversificadas e um atendimento Unico. Compre seu
carro, faca uma viagem, antecipe seu 13° e o que mais desejar.

Contas - Sua porta de acesso a um mundo de produtos e servicos
financeiros modernos, econémicos e sob medida para suas
necessidades.

Cartoes - Tenha sempre a mao um cartdo feito para vocé, com as
melhores taxas do mercado, programa de prémios e vantagens
especiais, que s6 uma cooperativa do Sicoob pode oferecer.

Investimentos - O Sicoob tem op¢des de aplicacbes para cada perfil
de investidor, com rentabilidade, seguranca e liquidez.

#FicaaDica

No Sicoob Cecref, quanto mais vocé usa os
produtos e servicos, maior a sua participacao

nos resultados da cooperativa.

Previdéncia - Garanta um futuro tranquilo e promissor com a Previdéncia
do Sicoob.

Seguros - No Sicoob, vocé encontra Seguros de Vida, Auto, Residencial,
entre outros. Tudo para vocé levar uma vida mais tranquila.

Consércios - Adquira sua casa, veiculo, moto ou servico com o Consoércio
do Sicoob. Vantagens e seguranca garantidas.

Servicos - Sao muitas facilidades: de débito direto autorizado a saque
sem cartdo. De cobranca a cartdes de beneficios. Aproveite.

#FicaaDica




DESCUBRA

Um dos principios utilizados no orcamento é comecar a identificar
o seu padrdo de consumo. Conheca os trés tipos:

Necessarios - Sao os gastos considerados imprescindiveis.
Estdo ligados as necessidades, como alimentacdo, moradia e vestuario.

Supérfluos - Sao os gastos que geram bem-estar e estdo ligados mais
aos desejos do que as necessidades. Restaurantes, TV a cabo e roupas
de marca sdo alguns exemplos.

Desperdicios - Sa0 os gastos que ndo geram bem-estar nem estao
ligados as necessidades ou aos desejos. Pagar por algo e nao usar,
esquecer luz acesa ou a torneira aberta, multas, entre outros.

Entao, a dica é:

O que é necessario vocé otimiza e toma cuidado para ndo tornar
supérfluo! O que é supérfluo, caso esteja apertado demais, reduza!
E o que é desperdicio elimine de vez!

O Sicoob Cecref apoia o consumo
consciente. Consumindo sé o necessario,

voceé faz seu dinheiro render mais e pode até
investir no futuro, contratando a Previdéncia
do Sicoob, por exemplo.

ANTES DE INVESTIR SEU DINHEIRO,

Conheca os trés perfis de investidor:

Conservador - Privilegia a seguranca e faz todo o possivel
para diminuir o risco de perdas, aceitando, inclusive, um
retorno menor.

Moderado - Procura um equilibrio entre seguranca e
retorno e estd disposto a correr certo risco para que
o seu dinheiro renda um pouco mais do que as
aplicacdes mais seguras.

Arrojado - Privilegia o retorno e é capaz de correr grandes
riscos para que seu investimento renda o maximo possivel.

Ndo basta apenas levarmos em conta nossa vontade ou
percepcdo em relacdo ao dinheiro. Devemos ponderar
sobre nosso momento de vida.

#FicaaDica

Agora que vocé ja sabe qual o seu perfil de
investidor, procure o Sicoob Cecref e descubra
qual a melhor opgao de investimento: RDC ou
Poupanca.




A EDUCACAO FINANCEIRA

O principal motivo pelo qual as pessoas ndo conquistam seus sonhos
é nao fazerem um planejamento pessoal e familiar, pautado pela
educacao financeira.

A primeira orientacdo para definir um sonho consistente é saber o
que se espera da vida no futuro.

Pense em quem estard com vocé daqui 5, 10, 15 anos. Como serd
sua rotina, onde e como acordard todas as manhas, as sensagdes
e emocdes sentidas, as relagdes com a familia e amigos. Em
seguida, trace um plano do que é necessario para essas
conquistas.

#FicaaDica

APRENDEU?

Pensando em vocé, o Sicoob Cecref criou a tabela a seguir para te
ajudar neste momento inicial de aprendizado para uma vida
financeira saudavel.

Aproveite! Tire cépias para utilizacao desta planilha més a més!
Compartilhe com seus familiares e amigos.

#FicaaDica




MODELO DE

Ter um orcamento familiar € um passo muito importante para
garantir a saude financeira. Com ele, vocé consegue equilibrar suas
contas, atingir objetivos financeiros e planejar o futuro com mais
seguranca e tranquilidade.

E atencao! Fazer seu orcamento familiar significa registrar tudo

0 que entra (receitas) e tudo o que sai (despesas) da sua conta. O
objetivo é sempre gastar menos do que se ganha e investir o saldo
excedente.

#FicaaDica

MES: ANO:
RECEITAS PREVISTO REALIZADO
Salario
Outras Fontes de Renda
Total de Receitas
DESPESAS PREVISTO REALIZADO

Moradia (Financiamento/
Aluguel/Condominio)

Impostos

Contas
(Agua/Gas/Luz/Telefone)

Alimentacao

Saude

Educacao

Lazer

Combustivel/Transporte

Cartao de Crédito

Poupanca e Investimentos

Outros Compromissos
Eventuais

Total de Despesas

SALDO (Receitas - Despesas)
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