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Tudo mesmo. Inclusive em vocé.
A Ciénciadiz que 70% do nosso pe-
so é formado justamente por ela, a
Agua - ou o H,0. No nivel molecu-
lar, alids, Hidrogénio e Oxigénio se
desdobram em ligagdes consecu-
tivas e imparaveis, como um gran-
de baile microscépico frenético.

Exatamente por isso, a Agua é soltvel universal dentro e fo-

ra do seu organismo. Isto &, do sangue ao suor no seu corpo;

do que mata sua sede ao que come e mesmo utiliza para se

locomover...sim, ha H,0 ali.

No entanto, embora infinito em possibilidades, esse recur-

so é finito em quantidade.

EXPEDIENTE
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POIS E: no Planeta Agua,
s6 0,02% dela esta dispo-
nivel para consumo. Exa-
tamente por isso, 40% da
populacdo mundial ndo
tem acesso a Agua pota-
vel para atividades tdo
simples quanto lavar as
maos. Menos ainda para
beber.

Ibertioga, Itutinga, Madre de Deus de Minas, Mercés de Agua
Limpa, Morro do Ferro, Nazareno, Piedade do Rio Grande, Prados,
gesenge(osta , Ritépolis, 530 Joao del-Rei, Sao Tiago e Senhora dos
emédios
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Elisa Cibele Coelho

JORNALISTA RESPONSAVEL:
Mariane Fonseca
MTB 15.883/MG

DIAGRAMAGAQ
Mapa de Minas Comunicacdo Integrada

0s textos impressos nesta cartilha podem ser reproduzidas, desde
quecitadasasfontes.
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recurso que temos sem-

Agora em estado gasoso, ela sobe até as
camadas mais altas da Atmosfera onde, em
contato com temperaturas baixas, passa do
estado gasoso para o liquido®. Ou seja: ind-
meras e incontaveis goticulas passam a so-
brevoar o planeta. E nessa hora que se for-
mam as nuvens.

1 - Na verdade, em situagdes e cendrios mais gelados, essa mudanca leva
a formacao de cristais de gelo. Dai se origina o granizo ou a neve.

nha que vocé coloca no
copo e bebe fazendo um

”

de alivio? Pois

[
] 0 rn a d a é: pode ser amesmissima

consumida por um Tira-

pre foi e ainda é magica-
mente ciclico.

Mais do que indicar que é dia, a luz
do Sol causa a evaporacdo de toda a
Agua na superficie terrestre — inclusive
nasareasdeneveegelo.

Carregadas, elas dao inicio ao proces-
so de precipitacdo. Entdo, contando
com uma ajudinha da gravidade, a Agua
cai (isto &, chove). Ai ela volta a se infil-
trar no solo ou atinge rios, lagos, ocea-
nos.

Esse ciclo, no entanto, ndo é tdo simples quanto

parece. Alguns impeditivos, incluindo a poluicao,

podem barra-lo ou influenciar negativamente a
qualidade daAgua.




O colapso da Ilhaide/ Pascoa

Cercade 100 milvisitantes passam pela Ilha
de Pascoa todos os anos. A maioria fascinada
pelo mistério e pelas lendas em torno dos mo-
ais — quase 900 estatuas gigantescas que po-
dem chegar a 10 metros de altura e a pesar 80
toneladas.

Mas tdo emblematica quanto elas é a res-
posta para a pergunta: como ocorreu o decli-
nio da sociedade Rapa Nui? Historicamente,
sabe-se que colonizadores holandeses che-
garam a ilha no Oceano Atlantico em 1722. E
com eles levaram uma cultura escravagista e
doencgas mortais.

Naquela época, porém, a populagdo de pou-
cas centenas de ilhéus ja era muito inferior
aos 15 mil que supostamente residiram por L&
até o famoso ecocidio local. E esse o nome da-
doao queocorreu ali por pesquisadores como
Jared Diamond, que contam sobre uma série
de fatores exterminantes.

Para comecar, o isolamento da ilha teria fei-
to com que, para se alimentar, a populacdo
precisasse de agricultura intensiva, apostan-
do em culturas como batata-doce, banana e
inhame num local frio (com muito vento e
pouca chuva). Foi preciso, entao, construir es-
truturas de aquecimento e irrigagdo. Tudo is-
so envolveu, infelizmente, desmatamento.

Para piorar, a pratica chegou a niveis hedi-
ondos com a obsessao pelos moais. Na dispu-
ta de qual comunidade produzia o mais incri-
vel, muita madeira foi retirada para produzir
ou transportar as esculturas — além de fazer
fogo e construir casas.

As arvores comecaram asumir e, com elas,
as aves. Aos poucos, erosdes no solo dificul-
tavam plantio. Vieram fome, guerra, caniba-
lismo. Apesar de extrema, essa histéria nos

ERINIZ ¢ preciso preservar en-



\_Sustentabilidade

A urgencia de cuidar

Segundo relatdrio da Organizacao das Na-
gies Unidas (ONU), um tergo dos rios da pla-
neta-estao poluidos—especialmente na Afrl-
ca, na Asia e aqui, na América Latina. £ mais:
sem Saneaments Basico, mais de 800 mil pas-
spas morrem anualmente por consumo de

Olha sé:

Aguaimpropria.

Sabemos quee difficit mudar o mundo todo.
Mas & possivel comecar, aos polcos, & garan-
tir que pequenas transformacoes facam dife-
rencas gigantescas — a8 COMEagar en nos, nas
MOssas £asas, no nosso colidiano.
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Preparou aguela batata frita esperta? Nao

descarte o dleo utilizada no ralo da pia. Em al-

N&o desperdice Agua, Feche
@ lormeira ao escovar os den-
tes; & o0 chuvelro enguanto se
ensabos ou passa shampoo no
cabelo, por exemplo. Tente,
tambeém, ficar menos tempo &
debaixo - sabemos que & ten-
tador para nos, principalmente
emdias de cansaco. Masparao
Meio Amblente & prejudicial

Jogue seu ko em local
adequado (figue atento,
alids, asquesties de Cole-
tiva Seletiva), Ao tira-lo de
£asa, garanta glie oss5acos
estejambemamarrados.

gumas situacoes, voce pade reutiiza-lo-ouen-
t3o entrega-lo & grupos de reciclagem gue
transtarmem esse ingrediente emsabao.

Por falar nisso, culde também do des-
carte de sacolinhas e outras embalagens.
Jamals faca isso em rios, lagos, mares,

Ao farer fa.*':ln_a em casa, tente subs-
tituir produtos guimicos por biode-
gradaveis.

E tempo de Plantar! As &rvores possuem
um importante papel para regular o clima e
as chuvasem tempos de seca e mudarnicas cli-
miaticas. lsso porque a arborizacdo urbana,
rurat oU mesma as plantas de jardim podem
ajudar a aumentar a umidade da atmosfera,
gerar nuvens de chuva, reduzira irritacao da
poeira no arealnda diminuir acalor.
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mais de 28 mil pessoas em 20 comunidades
num objetivo central: garantir sustentabili-
dade de recursos financeiros e ambientais —
porque, sim, estd tudo interligado.

Justamente por isso, além de oferecer so-
lugdes de Crédito com Justica Financeira, in-
vestimos em Responsabilidade Ambiental.
E ai que entra nosso projeto, o Minas + Ver-
tentes.

Lancado em 2019, ele visa a protecdo dos
nossos recursos hidricos ja na fonte. Isto é,
nas[EX T Assim, promove o cercamen-
to gratuito delasem areas rurais da regiao.

Na primeira edicao da proposta, foramiso-

\_Nosso Projeto

lados 23 olhos d'agua (o equivalente a 7km)
em 11 propriedades de Sao Tiago, Resende
Costa e Ritapolis (MG). O resultado? Em seis
meses, dgua voltou a fluir nesses locais abas-
tecendo atividades rotineiras e, em alguns ca-
sos, se tornando potavel, pronta para beber.

Com esses resultados, o Minas + Vertentes
foi inclusive indicado ao Prémio José Costa,
do Diario do Comércio, em 2020. Em 2021, a
iniciativa chega a segunda edicdo com mais
cercamentos previstos, desta vez em Sao
Joao del-Rei, Prados e Coronel Xavier Chaves.
O anuncio oficial foi feito em 3 de julho, quan-
do foi celebrado nacionalmente o Dia de Coo-
perar (Dia C).




Perguntas//
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Da primeira gota de Agua brotando
aos fluxos mais intensos, tudo tem
uma explicagdo no nosso projeto.
Confira:

Basicamente, fonte e principio de tudo. Na Hidro-
grafia, nascentes (ou minas, mananciais, olhos
d'agua) sao os pontos exatos onde os cursos d'agua
comegam (sendo longos ou curtos, grandes ou
pequenos). Ou seja: o local onde ela aflora do len-
col freatico, iniciando seu caminho em direcdo a
lagosourio.

Cooperacao e Acao

por Jodo Pinto de Oliveira
presidente do Conselho de Administragio

Somos bombardeados por noti-
cias preocupantes. “Crise hidri-
ca”, alias, & tema recorrente com
reservatorios e represas quase
vazias, propriedades rurais sem
Agua corrente, riscos de raciona-
mento.

Tudo, na verdade, converge
para uma palavra basica: nas-
centes. Elas sdo a base para a
conservacgao de rios, lagos, ria-
chos;oeloentreosubterraneoe
a superficie; o elemento essen-
cial a vida vegetal, animal e
humana.

Atento a esta realidade, nossa
cooperativa desenvolve o proje-
to Minas + Vertentes, de recupe-
racao, protecao e preservagao
de preciosissimos mananciais da
regido em pequenas e médias
propriedades. Com acdes volta-
das ao cercamento de minas e a
orientacao pratica de seus guar-
dides, eles se tornam “produtores
de Aguas”. Ou seja: enquanto
valorizam seus imodveis, também
garantem seguranca hidrica e o
resguardo do Ecossistema local.

Fazemosvaler e honrar, juntos,
a denominacao de nossa regido:
VERTENTES. Fazemos valer e hon-
rar, com nossas comunidades e
abnegados proprietarios rurais,
nossa missao: COOPERAR.




Significa instalar estruturas sustentaveis
para isolar esses espacos. Tudo sob acom-
panhamento profissional. “Quando faze-
mos isso, evitamos que o solo seja pisoteado
e compactado por animais. Ou seja: que a cir-
culagao deles ali acabe 'soterrando’ as nas-
centes ou poluindo com fezes. Protegida, a
Agua ganha liberdade e forca para seguir
seu curso natural”, explica o técnico contra-
tado para os cercamentos, Murton Moreira.

Que materiais sao utilizados?

Moirdes, balancins e arame. Somando
ositens a mao de obra e ao suporte profis-
sional, a média de economia no bolso do
produtor para cada mina cercada é de
R$3,3 mil. Isso porque as atividades do
Minas + Vertentes sao realizadas nas pro-
priedades escolhidas de maneira total-
mente gratuita.

Sempre que o projeto é relangado, os
ruralistas das dreas atendidas naquele
ano podem procurar nossas agéncias e se
candidatar. Logo depois, uma comissao
especial analisa a localizagao das nascen-
tes, sua importancia comunitaria, exten-
sdo e alcance para definir quais serdo
abrangidas.




Depoi

’l A Agua, quando nao era escassa, era
mal cheirosa. Menos de um ano depois
do cercamento, porém, ela ficou cons-
tante e limpida. Fiz teste em laboratério
e estd confirmado: posso até beber. ”

Edison Rodrigues, do Povoado do
Redondo (Ritdpolis-MG)

l’ Ha alguns anos, cercamos por conta
prépria uma nascente. Hoje, a Agua que
mina la é apoio para a Pecuaria Leiteira.
Gragas ao projeto do Sicoob Crediverten-
tes, pudemos proteger outras quatro. Des-
ta vez para que fluissem mundo afora,
chegassem ao préximo. ”

Marcelo Coelho, da Fazenda
Santo Anténio (Sdo Tiago-MG)

mentos:]
-

1

€l c:5 1udo muito dificil A Agua que a
gentetinha era de cérrego. Entao, na seca,
ela sumia; quando chovia, ficava tao suja
de lama que nao dava pra usar - nem pra
lavar o banheiro. Hoje tudo mudou. ”

Dona Neli Maria, do Povoado do
Redondo (Ritdpolis-MG)

"

Talvez um pensamento interessante
para todos nds, ao levantar da cama, seja
‘o que quero deixar para o mundo hoje?".
Com projetos como o Minas + Vertentes,
o quetentamosdizer é que queremos dei-
xarum legado melhor. ”

Luiz Henrique Garcia, diretor executivo-
financeiro do Sicoob Credivertentes
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1 - Locais de afloramento da Agua no lencol freatico; fontes iniciais dos cursos
hidrograficos; focos da nossa cooperativa no projeto de Responsabilidade
Ambiental.

2-Umadascidades assistidas na segunda fase do Minas + Vertentes.

3-Material utilizado pararealizar o cercamento sustentavel de nascentes.

4-0 Credivertentes é o idealizador da proposta, que ja beneficiou
7km de minasd'dgua em 2019. Mesmo resultado deve ser alcancado em 2021.
5-Dentro e forado seu organismo, a Agua atuacomo umsolvente ;
6- Formula da Agua, cuja molécula é formada por dois atomos de Hidrogénio e um
de Oxigénio.
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