A MUDANCA

Quem tem Educacdo Financeira
na cabeca, faz revolucéo no bolso

SICOOB




PRA PENSAR

o final do ano, ha quem diga
que o grande tabu ¢é “uva passa
ou nao”?

Mas a verdade é que outro assunto
costuma trazer mais “desgosto”, por
assim dizer: as financas.

Pois é. Uma pesquisa da Wells Fargo,
nos Estados Unidos, ja havia apontado
que falar sobre morte, religido ou
politica soava mais confortavel do que
sobre dinheiro. Nem Freud explica. Mas
se engana quem pensa que falar sobre
money sé é proibido em inglés.

50%

dos brasileiros
evita falar sobre
0 orcamento.”

46%

nao tem qualquer

controle sobre ele.

48%
se sente ansioso

a0 pensar sobre o
assunto.

*dados da DataFolha, do SPC e do Instituto Locomotiva.



ENCARE O DESAFIO,
RESPIRE ALIVIADO

Endividados sem a menor possibilidade de
socorro sao convidados para uma... gincana:
quem vencer, volta pra casa com dinheiro para
pagar todas as contas absurdas. Isso SE
sobreviver. Literalmente. E esse o enredo de Squid

Game (Round 6, no Brasil), sucesso historico da
Netflix.
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Entao, calma.

Nao é esse o desalio que estamos propondo.
Embora também demande coragem, sair do
ciclo de “Fobia Financeira” é muito, muito mais
simples. Além disso, é uma forma de evitar
desgastes sérios, inclusive na sua Saude Mental.



Q

73 A PRATICA LEVA
A LIBERTACAO

Vocé pode até nao ter receio de falar sobre
Financas. Mas e a PREOCUPACAO em torno
delas? Se existe, € importante cuidar
também. Ainda mais para 72% das familias
brasileiras - que estao endividadas.

NATHALIA ARCURI







GASTE SEU 13°
COM SABEDORIA

Novembro mal chegou e muita gente ja manifesta,
0 mesmo sintoma: maos cocando a espera do 13°
Saldrio. Instituito em 1962, o beneficio é uma
gratificacao aos trabalhadores regidos pela CLT e,
vamos combinar, {6lego extra no final do ano.

Ao menos para quem sabe utiliza-lo
com sabedoria. Quer ser uma dessas
pessoas? Confira nossas dicas.




Este e-book € uma realizacao do Sicoob
Credivertentes como parte da 8° Semana
Nacional de Educacao Financeira. A
mobilizacao integra uma Estratégia
Nacional sobre o tema (ENEF) e tem
como objetivo impulsionar a saude
financeira/previdenciaria dos brasileiros.

Mais dicas que podem fazer a diferenca estao em:

@sicoob credivertentes @ sicoob.credivertentes
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