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QUEM

O Instituto Sicoob para o Desenvolvimento

Sustentavel foi criado em 2004 com o obje- A 4

tivo de difundir a cultura cooperativista e S|COOB
contribuir para a promocgao do desenvolvi-

mento sustentavel das comunidades.

Atua no territério nacional, por meio de
acoOes conjuntas e integradas com as coope-
rativas e as organizacdes do sistema Sicoob,
e na formacao de voluntarios para promover
o desenvolvimento local.

O Instituto Sicoob soma aliados e multiplica
conquistas. Trabalha nas comunidades como
parte responsavel dela. Com o entendimento
de que o NOS é mais importante do que o
EU, convidamos vocé a fazer parte.




Tntrodugsio

Em alguns paises, desde cedo ja se aprende na escola como cuidar e
administrar seu dinheiro. Assim, a maioria dos adultos cresce con-
sciente e preparado para lidar com gastos, investimentos e rendimen-
tos. No Brasil, as coisas sao diferentes. Nao temos essa base na infan-
cia e, quando chegamos a vida adulta, enfrentamos grandes dificul-
dades em saber gerenciar bem nosso dinheiro.

E por isso que o Instituto Sicoob
vem trabalhando a educacao fi-
nanceira para todas as idades,
formando cidadaos mais prepa-
rados e uma economia mais
forte e segura.

Queremos que vocé aprenda
que dinheiro nao pode se
tornar um problema, e que
tudo é muito melhor e mais
facil quando ele trabalha para
vOCé, nao voceé para ele.



ESTABELECE
[

Todo tipo de objetivo é
valido, desde a compra de
uma casa, um carro, até uma
viagem ou o pagame to de
uma divida. Assim, o primei-
ro passo para atingir metas
financeiras é planejar.

e

Tudo na vida se resume em
metas e objetivos. Precisamos
saber aonde queremos
chegar para poder caminhar
até la. Nao adianta viver sem
proposito, porque assim,
realmente nao se alcanca
muita coisa.




Uma das maneiras mais simples de comecar um planejamento financeiro é
elaborar um orcamento com tudo que vocé ganha e gasta. Assim vocé tem
. uma visao clara de como esta usando seu dinheiro e em que deve melhorar
.o controle. Para isso, temos a seguinte sugestdo de planilha:

ORCAMENTO DOMESTICO

DESPESAS PREVISTAS REALIZADAS

Prestacao/Aluguel

‘Condominio

Impostos

Agua
HABITACAO ke

Luz

Telefone

Moéveis/Utensilios

Consertos =

 Empregada Doméstica

Supermercado
Acougue

Feira

Padaria
Médico
Dentista
Remédios

SAUDE/
ALIMENTACAO

Mensalidade escolar
_ Material escolar
EDUCACAO Uniforme
Cursos
Mesada dos filhos

s Roupas
VESTUARIO Calcados
Outros




ORCAMENTO DOMESTICO

DESPESAS PREVISTAS REALIZADAS

Combustivel
Passagem/T. coletivo

TRANSPORTE .
Seguro :

Manut./Emplacamento

HIGIENE Cabelereiro/Barbairo
Manicure

Livros/Revistas/Jornais
CULTURA Cinema/Teatro/Estadio

LAZER B"';\r/ Rest/ Lanchonete
Viagens 3 :

OUTROS EVENTUAIS COMPROMISSOS
POUPANCA SICOOB
TOTAL

FONTES
Salario Pessoal: Aluguéis
Cénjuge - ' ‘Outras receitas:
Filhos Total:
RENDA FAMILIAR
DESPESAS REALIZADAS




BEBIDAS
Agua

Sucos
Refrigerante
Cerveja
Vinho
Outros
BISCOITOS
Doces
Salgados
Petiscos
Outros
CARNES
Frango

Bifes

Moida
Musculo
Peixe
Linguica
Outros
CEREAIS
Arroz

Feijao

Soja

Pipoca
Outros
DOCES
Balas
Chocolate
Gelatina

Em calda
Em pasta
Outros
ENLATADOS
Leite condensado
Creme de leite
Molho de tomate
Milho
Ervilha

Azeitona
Oleo
Azeite
Sardinha
Outros
FEIRA
Ovos
Batata
Cebola/alho
Tomate
Cenoura
Pepino
Abobrinha
Chuchu
Beterraba
Pimentao
Couve-flor
Espinafre
Repolho
Alface
Mandioca
Brécolis
Vagem
Mamao
Laranja
Limao
Banana
Maca
Outros
FARINHAS
Trigo
Rosca
Fuba
Polvilho
Mandioca
Milho
Maisena
Fermento
Outros

FRIOS
Presunto
Queijo

Salame
Mortadela
Outros
HIGIENE

Papel higiénico
Absorvente
Algodao
Creme dental
Escova de dentes
Fio dental
Sabonete
Xampu

Creme de barba
Desodorante
Cotonete
Condicionador
Esponja

Fralda

Pente

Outros
LIMPEZA
Buchas

Papel toalha
Papel aluminio
Filme PVC
Saco de lixo
Sabao em p6
Sabao pedra
Detergente
Saponaceo
Agua sanitaria
Inseticida
Amaciante
Alcool
Desinfetante
Lustra moveis

Palito
Fosforo
Cera/Graxa
Vassoura
Rodo
Esponja aco
Guardanapo
Pano de chao
Passe bem
MASSAS
Lasanha
Pizza
Espaguete
Parafuso
Sopas

Outros
MATINAIS
Requeijao
Margarina
Chas

Café

Filtro de papel
Achocolatado
logurte

Aveia

Leite

Bolo

Pao
TEMPEROS
Cravo/Canela
Mostarda

Sal

Acucar
Pimenta
Vinagre
Maionese
Caldos
Orégano
Outros



O v P Y,

Agora que tabelamos os gastos e ganhos, precisamos pensar
na organizacao de forma mais ampla. Responda rapido:

Onde esta a nota fiscal
do seu celular?

AN

Onde esta sua carteira
de vacinacao?

Se vocé teve que pensar para responder essas perguntas, &
porque esta precisando de um pouquinho mais de organizacao
e disciplina. Junte comprovantes de compra, faca anotacdes,
identifique diariamente seus gastos. Se deixar para fazer tudo no
fim do més, vai acabar esquecendo algo. E, por menor que seja a
compra, se somar tudo, vai dar um ntmero significativo.



P o

Esse & um assunto que tira o sono de muita gente.
Vamos comegar com uma dica importante:

TENTE PAGAR TUDO A VISTA!

O quanto antes vocé se livrar dessas obrigacdes financeiras, melhor.
Mas se ndo for possivel, é preciso ter em mente se esta é uma divida
que cabera em seu orcamento. Muitas vezes uma parcelinha, como de
um calcado novo, parece facil de quitar, mas juntando com a parcela
da geladeira, do aluguel e do carro, ela se torna um “monstro” dificil de
vencer. Pense muito bem antes de assumir mais parcelas, pois aquilo
que seria um sonho, pode acabar virando um pesadelo.

Aprenda entao algumas dicas de como controlar bem suas dividas:

Cheque Especial: Ele da a sensacao de que vocé tem mais dinheiro na sua conta
corrente. E uma linha de crédito pré-aprovada que o banco disponibiliza desde a
abertura da sua conta, como se fosse um saldo extra, e muitas vezes vocé nem
lembra de ter solicitado. A facilidade de sua utilizagao requer cuidados, pois tra-
ta-se de uma modalidade de crédito com juros elevados.”

Cartao de Crédito: Use com sabedoria pois, se pagar apenas o minimo permitido,
voceé entra no rotativo, uma das modalidades mais caras no Brasil.

Prefira modalidades de crédito Outra dica importante é nunca

consignado em folha, restituicao de I.R, emprestar seu nome, mesmo que
ou aquelas que oferecem menores seja para alguém conhecido.
riscos para a instituicao credora. Além Mas se acabar entrando em uma
disso, se vocé comparar taxas entre divida, ndo faga outra maior
instituicdes financeiras, vai perceber que ainda para tentar saldar, assuma
€ muito mais vantagem fazer parte que vocé esta devendo e tente
do cooperativismo de crédito. negociar o pagamento.

®!
Agora que aprendemos a controlar o dinheiro, :
vamos aprender a economizar no dia a dia.
ECONOMIA TAMBEM SE FAZ EM CASA.




Alimentos

No Brasil, estamos acostumados a desperdicar muito,
principalmente alimentos. Aproveite talos, folhas e
cascas em receitas diferentes, use o pao velho para
fazer torradas ou farinha de rosca, deixe as sobras de
arroz, feijao e legumes separadas para fazer bolinhos,
aproveite a agua do cozimento dos legumes para sopas
e molhos e pesquise sobre as cascas de frutas que
podem se transformar em doces. Deixe as ideias fluirem
e divirta-se na cozinha gastando pouco.

Energia Elétrica

Sobre energia elétrica, todo mundo sabe: “Luz que
vocé apaga é luz que vocé nao paga”. Isso vale
também para equipamentos que a gente sempre
esquece ligados, como a TV. Além disso, dé

preferéncia para lampadas frias e ambientes claros.

Quanto a geladeira, evite abrir e fechar o tempo
todo e ndo coloque alimentos quentes. Nao forre as prateleiras, desen-
coste-a da parede, ndo pendure roupas para secar, verifique a vedacdo da
porta e no inverno, aumente a temperatura. Esses pequenos cuidados vao
fazer uma grande diferenca na conta do fim do més.

Quanto ao ferro de passar, junte as roupas e passe todas de uma vez,
comecando pelas mais finas, sem esquentar muito o ferro. Ja no chuveiro,
nao abuse da agua quente, que gasta 30% mais e ainda prejudica a pele.

Ao se ensaboar, desligue-o g, ao religar, seja rapido.

Com a maquina de lavar, é importante usar a quantidade certa de sabao
e manter o filtro limpo, lavando o maximo possivel de roupas de uma vez.

~ Celular

Quanto ao celular, avalie suas necessidades para nao
contratar servicos inlteis, como um pacote de dados
maior do que seu consumo. Verifique a possibilidade de
portabilidade para operadoras com planos mais baratos e
sempre confira sua fatura antes do pagamento.



Agua

Um dos bens mais preciosos que existem é a agua - e é
muito simples cuidar dela. Corrija vazamentos, pois uma
torneira pingando consome em média 46 litros de agua por
dia. Aproveite a agua do tanque ou da maquina para lavar
as calcadas. Se for lavar o carro, use um balde ao invés da
mangueira. Ao ensaboar a louga, escovar os dentes ou fazer
a barba, desligue a torneira. E 0 mesmo vale para o chuveiro,
que consome 120 litros de agua a cada 20 minutos ligado!

Gas

Em relacéo ao gas, as dicas sao bem conhecidas: cuidado
com vazamentos, deixe fogo baixo logo que comecar a
fervura, mantenha o bico do fogao limpo e regulado e ndo
deixe correntes de ar dispersarem as chamas. Com essas
dicas, com certeza o seu consumo vai diminuir

Transporte

Deixe o carro de lado e prefira ir a pé ou de bicicleta, pois
além de ser mais econoémico, faz bem para a satde. Mas,
se nao puder evitar, va devagar — afinal, um carro em alta
velocidade consome bem mais combustivel

Roupas

Nao se prenda a modas, roupas basicas duram mais. Nao
tenha medo de aproveitar as liquidacdes de final de
estacao, customize, recicle suas roupas e desentulhe do
armario aquilo que nao serve mais. Aproveite e faca
doacdo para quem precisa mais que vocé.






Preencha o texto com as palavras corretas e procure-as no caga-palavras:

A__ éumamaneira divertida de aprenderausaro____que

a gente ganha do papai e da mamae. Sevocésouber _,vai poder
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alguma coisa muito legal depois de um tempo. Entao coloque
no as que sobraremecomecea
para seus proximos
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Jodo deu R$ 10,00 para se filho Lucas e pediu que ele comprasse R$ 4,00 de
pao. Antes de sair de casa, Lucas perguntou para mamae se ela queria
alguma coisa também e ela pediu que trouxesse um pacote de farinha que
custa R$ 3,00. Lucas foi, comprou tudo e ainda sobrou troco para o papai.
Quantos reais sobraram?
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AVALIE SUAS

Com um pouquinho de organizacao, controle e
planejamento, fica facil fazer economia. Suas
acoes hoje terdo reflexo no seu futuro.

Parece uma coisa 6bvia, mas todo mundo sabe disso e mesmo assim
poucos se preocupam em fazer um investimento. Poupando R$ 5,00, por
dia, por exemplo, vocé tera, sem correcdo de juros, R$ 1.825,00 no fim de
um ano com 365 dias. Por isso é importante pensar sempre no longo prazo.

o8 -4

Se organize e defina uma quantia dentro do seu orcamento para
depositar na poupanca, afinal de contas, nunca sabemos o dia de
amanha.

Existem duas formas de se ter mais dinheiro: Ganhando mais ou
reduzindo gastos. A reducao nos ja falamos nas paginas anteriores, agora
vamos focar em ganhar mais.

Para isso, é preciso mais qualificacdo e maior aprimoramento do trabalho.
Estude, atualize-se, procure melhorar como profissional e ajude todos a
sua volta a melhorarem também. Passe seus ensinamentos inclusive para
as criancas. Ensine de onde vem o dinheiro, mostre que é preciso
trabalhar muito para conquista-lo, e no final, ensine a gasta-lo com
sabedoria e poupa-lo com objetivos.

Com todos crescendo juntos, o futuro sera melhor para a familia inteira.

"o

Por fim, ganhando mais e gastando menos, vocé vai viver melhor e com
mais objetivos, mas nao esquega que ninguém vive bem sozinho. Doe,
mesmo que nao seja dinheiro. Se vocé dispor um pouquinho do seu tempo
para ajudar o préximo, ja vai fazer uma grande diferenca para o mundo.



ngPERA ISMO

Imagine mais de 6 milhdes de pessoas construindo juntas
um mundo com mais cooperagao, pertencimento, responsa-
bilidade social e justica financeira: este é o Sicoob - Siste-
ma de Cooperativas Financeiras do Brasil. Hoje, somos cen-
tenas de cooperativas financeiras com atuacao em todos os
estados brasileiros, sempre regidas por esses valores. Quem
faz parte do Sicoob conta com mais de 3 mil pontos de
atendimento, milhares de caixas eletrénicos e uma diversi-
dade de canais digitais que permitem acesso a um portfélio
completo de produtos e servicos financeiros - como conta
corrente, investimentos, crédito, cartdes, previdéncia, con-
sorcio, seguros, cobranga e muito mais -, com taxas bem
mais justas que as encontradas no mercado financeiro con-
vencional. Isso acontece porque, aqui, quem se associa nao
é apenas um cliente: é um cooperado e, como dono do em-
preendimento, participa democraticamente das decisdes e
dos resultados financeiros - resultados esses que sao rein-
vestidos no desenvolvimento regional, em um circulo virtuo-
so de prosperidade socioeconémica.

Mais informacdes, acesse:

www.sicoob.com.br Sl COOB



www.institutosicoob.org.br

COLABORACAO:
« Tiago Luz Boeira
« Elton Cesar Freire
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FAZEMOS PARTE:

NOS APOIAMOS
0PACTO GLOBAL



