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Cuidar das pessoas, das regiões onde existem cooperativas, preservar o 
meio ambiente, realizar ações nas quais todos possam se beneficiar por meio 
do compartilhamento de experiências de voluntariado e solidariedade. Essa é 
a proposta do Dia de Cooperar (Dia C).   

Com o tema “Atitudes simples movem o mundo”, o Dia de Cooperar (Dia 
C) nasceu em 2009 como um projeto inovador, realizado pelo Sistema 
OCEMG. Rapidamente, a ideia ganhou a simpatia de diversas cooperativas 
mineiras, que passaram a apoiar e desenvolver, anualmente, as ações do Dia 
C. Após o sucesso alcançado em Minas Gerais, foi realizado, em 2013, um 
projeto piloto em outros seis estados buscando ampliar o Dia C, que, no ano 
seguinte, passou a ocorrer em todas as regiões do país. 

O Dia C está alinhado ao 7º princípio cooperativista “Interesse pela 
Comunidade”, em prol de transformações sociais, e contribui para o alcance 
dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), preconizados pela 
Organização das Nações Unidas (ONU), agenda composta por metas que 
devem ser atingidas até o ano de 2030. 

Hoje, com abrangência nacional, o Dia C tem ganhado força e agora 
assume a feição de movimento perene, com a adesão cada vez maior de 
cooperativas e de voluntários. Esse movimento já é uma realidade em todos 
os estados brasileiros, onde uma média de 2,2 mil cooperativas beneficiam, 
todos os anos, mais de dois milhões de pessoas, por meio do trabalho de mais 
de 100 mil voluntários. 

O Sicoob Credisudeste realiza 
ações do DIA C ininterruptamente 
desde a sua criação em 2009. Este 
relatório contém de forma resumida 
as ações realizadas no ano de 2022, 
assim como seus resultados.  
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1. O Dia de Cooperar  
(DIA C) 
 



 
 

O Dia C é um grande exemplo de como a união faz a força. Desde sua 
criação em 2009, o cooperativismo vem a cada ano mostrando sua força e a 
sua responsabilidade com o social. Não teve nem um ano que deixamos de 
realizar nossas ações em prol dos mais necessitados. Nem mesmo a 
pandemia da Covid 19 nos conteve. 

O tema desse ano é “atitudes simples movem o mundo”. E, movido pelo 
espírito do voluntariado, o seguimento contribui para o alcance dos 17 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), preconizados pela 
Organização das Nações Unidas (ONU), agenda composta por metas que 
devem ser atingidas até o ano de 2030. 

O Sicoob Credisudeste alinhado com a OCEMG e em conjunto com 
diversas entidades parceiras na região, vem crescendo e diversificando suas 
ações que vão desde arrecadações de alimentos até na ajuda de construção 
de moradias próprias para os menos favorecidos. 

Essas ações nos enchem de orgulho em fazer parte de uma instituição 
que não visa somente as sobras, mas mostra que estamos preocupados com 
a qualidade de vida das pessoas onde temos nossas agências, que hoje 
somam 26 agências físicas e uma digital. 

Em nome do nosso Conselho de Administração, gostaria de agradecer 
e parabenizar todo nosso quadro de colaboradores, nossos parceiros, e as 
entidades beneficiadas por fazerem parte do Dia C e por trabalharem em prol 
de uma causa maior e que traz muitos benefícios para todos os envolvidos. 

RICARDO FERREIRA DA SILVA 
Presidente do Conselho de 

Administração do Sicoob Credisudeste  

…….. 
…….. 
…….. 

2. Palavra do Presidente  



 
  

O Dia C é o movimento que expressa a força do cooperativismo em prol 
de transformações sociais. E em mais um ano, o Sicoob Credisudeste esteve 
mais uma vez engajado e fez diferença na vida de milhares de pessoas através 
de diversas ações que foram pensadas e elaboradas para ajudar, mostrando o 
quanto as cooperativas levam a sério o comprometimento com a sociedade. 

As ações deste ano contribuíram diretamente para o alcance de 4 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS):    

  

Confira abaixo o consolidado geral das ações do DIA C 2022 do Sicoob 
Credisudeste:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A seguir você confere as ações por agência.  

…….. 
…….. 
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3. Ações DIA C Credisudeste - 2022  

8.330 kilos de 
alimentos  

1.010 fraldas  

554 
agasalhos/cobertores 

arrecadados 

309 voluntários 
participantes  

2.278 pessoas 
beneficiadas  

R$34.482,24 
arrecadados em prol 
de projetos sociais.  

21 projetos/instituições 
beneficiadas  



 

 

Este ano, as agências de Muriaé, Centro Administrativo (CAD) e COOEPSMINASRIO 
(Cooperativa Social para Prestação de Serviços de Bancários e Ex-Bancários Minas-Rio) 
somaram forças com mais 34 parceiros, e realizaram o “II Cooperar Credisudeste”: uma 
noite de caldos com diversas atrações, em prol do Projeto “Pró-Moradia”.  

Criado pelo Padre Thiago em 1992, o 
Pró-Moradia já atendeu mais de 800 
famílias e visa oferecer acesso à moradia a 
famílias de baixa renda. Através de doações, 
as casas são construídas em sistema de 
mutirão pelos próprios futuros moradores, 
com os quais também são realizados 
trabalhos sociais.  

A noite de caldos contou com shows 
de Marcelo & Wesley e Cleiton DJ, 
brinquedos para as crianças, três tipos de 
caldos, doces, além da participação de 
aproximadamente 450 pessoas presentes e 
80 voluntários.  A ação bateu um recorde 
histórico: R$30.045,24 arrecadados 
(considerando o recurso financeiro 
arrecadado e doação de tijolos e cimento), 
o suficiente para a construção de 3 casas.   

  

Muriaé 



 

 

A ação de arrecadação de 
alimentos realizada em conjunto pelas 
agências de Dores do Rio Preto, Pedra 
Menina, Kesley (CAD Espera Feliz) e 
Igreja Presbiteriana, aconteceu em 
prol da Associação Filantrópica Casa 
de Acolhimento Portal (CAPSOL). 
Com sede na área rural de Espera 
Feliz, a associação acolhe moradores 
de rua, usuários de entorpecentes e 
álcool, onde são prestados serviços 
psicológicos, reabilitação e apoio aos 
familiares. Foram arrecadados 800kg 
de alimentos, materiais de higiene e 
limpeza, que beneficiaram as 22 
pessoas acolhidas pela CAPSOL.   

 
 

A Sociedade São Vicente de 
Paulo, instituição que identifica 
famílias carentes e necessitadas, foi a 
entidade escolhida pela agência de 
Fervedouro para ser beneficiada com 
a campanha de arrecadação de 
alimentos do DIA C. Ao todo, foram 
arrecadadas 85 cestas básicas, 
aproximadamente 1.255kg de 
alimentos.  

 
 
 
Em parceria com a Prefeitura Municipal e Secretarias, em São Francisco do 

Glória foi realizada a arrecadação de agasalhos, alimentos não perecíveis e kits de 
higiene, que foram destinados ao CRAS da cidade. No sábado dia 09/07, foi realizada 
ainda um dia recreativo na praça, com a participação de 300 crianças da rede 
municipal de ensino, e a cerimônia de entrega das arrecadações. Foram arrecadados 
755 kilos de alimentos e 200 agasalhos, que beneficiaram 350 pessoas.   

Dores do Rio Preto e Pedra Menina 

Fervedouro 

São Francisco do Glória 



 
 
 

A agência de Alto Caparaó mobilizou 17 voluntários para doação de sangue, para 
o Núcleo Regional de Manhuaçu - Fundação Hemominas. É o segundo ano seguido 
que essa ação é feita para o dia C. De acordo com o Ministério da Saúde, 1 doador 
equivale a 4 (quatro) pessoas beneficiadas, e a ação, portanto, beneficiou 68 pessoas.  

 
 
  

  

O projeto elaborado para o DIA C 
de Orizânia, em parceria com o CRAS, 
visou arrecadar agasalhos e cobertores, 
que beneficiaram diversas famílias 
necessitas do município. A agência 
recebeu 317 peças de roupas, que 
foram encaminhadas ao CRAS, que vai 
fazer a divisão de acordo com a 
demanda de cada família. 
Aproximadamente 100 pessoas serão 
beneficiadas. 

 

 

 

A agência de Divino mobilizou 
cooperados e funcionários e obteve 
um resultado de 780kg de alimentos 
arrecadados. As doações foram 
recebidas pela Secretaria Municipal de 
Assistência Social (CRAS), e foram 
destinadas às famílias de baixa renda do 
município, beneficiando em torno de 
200 pessoas.  

 

 

Orizânia 

Divino 

Alto Caparaó 



 

 

A ação social da 
agência de Alto Jequitibá 
visou beneficiar o projeto 
“Atletas do Futuro”. Criado 
há 16 anos, a iniciativa tem 
o objetivo retirar crianças e 
jovens carentes das ruas, 
através do incentivo ao 
esporte/lazer. O projeto 
recebeu R$1.433,05, doados por cooperados, funcionários e comunidade, 
arrecadados através da SIPAGUINHA e em espécie, para compra de tênis de futsal e 
materiais esportivos. A ação beneficiará as mais de 100 crianças que participam do 
projeto.  

 

 

Em Caparaó, a ação social 
realizada foi a de arrecadação de 
alimentos, que foram destinados à 
APAE de Manhumirim, importante 
órgão que atende crianças com 
necessidade especiais da região. 
As doações de associados e do 
corpo de funcionários resultou 
num total de 940 kilos de 
alimentos arrecadados, que 
beneficiaram 150 pessoas.  

 

 

O Lar São Vicente de Paulo 
foi a instituição beneficiada com as 
doações de alimentos arrecadadas 
pela agência de Caiana. A agência 
que mobilizou comunidade, 
associados e funcionários, 
arrecadou 200 kg de alimentos, 
que beneficiaram 30 pessoas.  

 

 

A ação de arrecadação de 
alimentos e produtos de limpeza 
em prol da APAE de Varre-Sai 
obteve um resultado de 350 kilos 
arrecadados, que beneficiou 15 
pessoas.  

Alto Jequitibá 

Caparaó 

Caiana 

Varre-Sai 



 

 

A APAE de Espera Feliz foi a 
instituição escolhida como beneficiada 
este ano pela agência de Espera Feliz, 
que arrecadou 350 KG de alimentos, 
beneficiando assim 219 pessoas.  

 

 

 

O Dia C em Miraí beneficiou a casa de repouso Lar Frederico Ozanan, com a 
arrecadação de 510 unidades de fraldas, que beneficiou 28 idosos.  

 

 

 

 

A ação de arrecadação de 
alimentos em prol das famílias 
cadastrados no CRAS de São Sebastião 
da Vargem Alegre obteve um resultado 
de 240 kilos arrecadados, o suficiente 
para 14 cestas básicas, que beneficiaram 
56 pessoas.  

 

 

 

O foco deste ano em Vieiras foi a 
arrecadação de alimentos em benefício 
das famílias atendidas pelo CRAS da 
cidade. Foram arrecadados 210 kilos de 
alimentos, que beneficiaram 150 
pessoas.  

 

Espera Feliz 

Miraí 

São Sebastião da Vargem  
Alegre 

Vieiras 



 

 

A agência de Eugenópolis, que atuou mais um ano em intercooperação com a 
COOEPSMINAS RIO (Cooperativa Social para Prestação de Serviços de Bancários e 
Ex-Bancários Minas-Rio), visou beneficiar o Instituto Nilda Cabral. A instituição, que 
se mantém através de doações e de trabalho voluntário, recebe crianças carentes 
de famílias de baixa renda, e promove o ensinamento de artes e aulas de música e 
taekwondo. No total, foram arrecadados mais de 510kg de alimentos e 39 litros de 
óleo, beneficiando 100 pessoas atendidas pela instituição.  

 

 

A instituição beneficiada pela 
ação do DIA C em Miradouro foi o 
Abrigo São Vicente de Paula, lar de 
idosos no qual boa parte das 
necessidades são supridas através 
de doações. Foram arrecadadas 23 
cestas básicas, em torno de 460kg 
de alimentos, que beneficiarão os 
25 idosos que vivem no abrigo 
atualmente.  

 

 

 

As 500 fraldas arrecadadas pela 
agência de Patrocínio do Muriaé foram 
destinadas ao abrigo Rosa Mística, 
instituição de Eugenópolis que assiste 33 
idosos da cidade e região.  

 

  

Eugenópolis 

Miradouro 

Patrocínio do Muriaé 



 

 

 O Dia C de Ervália esse ano 
condicionou suas ações em ajudar as 
famílias necessitadas que fazem parte do 
cadastro social CRAS da cidade, através 
da arrecadação de alimentos e agasalhos 
para as famílias. Foram arrecadadas 35 
cestas básicas, beneficiando cerca de 
140 pessoas.   

 

 

 As agências Ubá-Centro e Ubá-Padre Arnaldo Jansen se uniram mais uma vez 
e beneficiaram duas instituições da cidade: a Pequeninos de Jesus, que presta 
assistência às pessoas em situação de rua; e o projeto “Dona Maria do Sopão”, que 
há mais de 25 anos entrega comida de forma voluntária, aos necessitados do bairro 
Louriçal, para famílias carentes. 

 A campanha de arrecadação de cobertores, agasalhos e fundos se deu da 
seguinte forma: os fundos arrecadados foram convertidos em café da manhã e 
almoço na instituição Pequeninos de Jesus, que também recebeu 25 cobertores e 
agasalhos; e um jantar na Dona Maria do Sopão.  

 Ao todo foram arrecadados R$3.003,95. O valor restante será utilizado para a 
compra de um freezer seminovo que será doado a instituição Pequeninos de Jesus. 
Ao todo foram beneficiadas 65 pessoas.  

 

 

 

 

Ervália 

Ubá 



 

 

O Dia C da agência de Juiz de Fora beneficiou o Educandário “Amigos Mão 
Aberta”, com o objetivo de levar conforto e alegria para as crianças que precisam 
realizar suas refeições diárias e que também necessitam de roupas e brinquedos, e 
cooperar com a instituição que vive de caridade e levar satisfação as crianças que 
dependem dela. 

Na instituição residem crianças de 0 a 17 anos, que oferece projetos 
educacionais e refeições para crianças da comunidade ao redor. Ao todo foram 
arrecadados 520kg de alimentos e 12 agasalhos/cobertores, que beneficiaram 115 
crianças.  

 

Juiz de Fora 



As grandezas das ações apresentadas acima só foi possível graças ao comprometimento e envolvimento de todos os 
colaboradores e cooperados que são representados pelos Conselhos Fiscal e de Administração, E Diretoria Executiva, reforçando e 
consolidando o compromisso da cooperativa com as comunidades dos municípios em que está presente. O Sicoob Credisudeste 
agradece e reforça que essa corrente de cooperação deverá continuar para seguirmos transformando de forma positiva a realidade das 
pessoas. 
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4. Conheça o Conselho de Administração 

Ivaldo Nolasco 
Nunes Barreto 

Joaquim Lopes 
Rodrigues 

Milton Soares 
Júnior 

Paulo Alexandre 
de Oliv. Carvalho  

Ricardo Ferreira 
da Silva  

Sebastião Silvano 
de Paula 

Sergio Augusto 
Fonseca Cabral 

Vilson Lomar 
Silvestre 

Waldinê Teixeira 
Pires Junior 

Zelma de Souza 
Silva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…….. 
…….. 
…….. 

5. Conheça o Conselho Fiscal 

MEMBROS EFETIVOS:  

MEMBROS SUPLENTES:  

Francisco de Assis 
Laviola  

Paulo Sergio  
Pina 

Andreia Maia 
Fernandes  

José da Silva  
Morais  

João Cruz  
Reis  

Allysson Domiciano 
Penha 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Francisco Xavier Borges 
Diretor Administrativo 

Elison Bilheiro Ferreira 
Diretor de Gestão de Risco 

Allan Dutra Hot 
Diretor de Negócios 

…….. 
…….. 
…….. 

6. Conheça a Diretoria Executiva 



 

 

 

 

A solidariedade é um movimento, um sentimento que expressa o respeito pela 
dignidade humana. Por meio do Dia C, as cooperativas buscam alcançar a realização 
de um propósito em comum: ajudar o próximo. E todo o engajamento dos 
voluntários envolvidos certamente vai além do ajudar com doações materiais, mas 
doar seu tempo e atenção àqueles que necessitam.  

As agências e o Centro Administrativo do Sicoob Credisudeste seguem, ano a 
ano, cada ano mais motivados a fazer acontecer a diversidade de ações.  

A todos, o nosso muito obrigado pela participação no Dia de Cooperar, esta 
nobre causa em prol da construção de uma sociedade e um mundo melhores. 

7. Mensagem final 

…….. 
…….. 
…….. 


