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CIDADANIA
FINANCEIRA

O PROGRAMA FINANCINHAS APOSTA NA PARCERIA COM AS
FAMILIAS PARA:

introduzir e aprimorar a compreensao de conceitos
relacionados a educacao financeira;

desenvolver habilidades capazes de informar criancas e
seus familiares a respeito da importancia de saber
planejar a vida financeira pessoal e coletiva;

promover o crescimento econémico e a protecao dos
consumidores, com vistas a cidadania financeira.

CIDADANIA FINANCEIRA

POR QUE FALAR DISSO?

Para formar pessoas preparadas para lidar com aspectos de
economia e de financas, habilitando-as a acessar produtos e
servicos financeiros com responsabilidade, sem se tornarem
vulneraveis ou desprotegidas ao consumir.

COMO FAZER ISSO?

Tratando a populacao em geral como pessoas capazes de
controlar seu dinheiro, poupar, adquirir bens e se planejar
financeiramente, a partir de suas condicoes pessoais, desde
que tenham algumas garantias sociais que Lhes assegurem
vida digna e acesso ao consumo responsavel.

OFERTA FACIL DE CREDITO

CONSUMOD SEM PLANEJAMENTO
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MOVIMENTO DO MERCADO
DE CONSUMO

GERACAQ DE VALOR



COMO O CONSUMO PODE AMEACAR A CIDADANIA
FINANCEIRA?

Ao substituir o planejamento e a poupanca para satisfazer
desejos ou necessidades de consumo por endividamento,
tornando-se presa facil do consumismo, que estimula a
protelar sem responsabilidade a preocupacao com as formas
de pagar o que foi adquirido. O que parece remeter a uma vida
feliz, pela posse de objetos de consumo nem sempre
necessarios ou Uteis, transforma-se facilmente em motivo de
sofrimento e exclusao.

O QUE A EDUCACAO FINANCEIRA PODE FAZER PELA
CIDADANIA FINANCEIRA?

PN oferecer conhecimentos a respeito da prépria situagao e
possibilidades econémicas;

dar a conhecer como se constitui a participacao pessoal e
familiar na comunidade econémica;

instrumentalizar para saber identificar e avaliar os
impactos coletivos das decisGes financeiras individuais.

COOPERATIVISMO

MOVIMENTO SOCIAL QUE “SURGIU A PARTIR DA VISAO DE QUE SERIA
POSSIVEL ATUAR DE FORMA COLABORATIVA E SOLIDARIA EM BUSCA DE
OBJETIVOS E BENEFICIOS COMUNS” E BUSCA O DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO E SOCIAL SUSTENTAVEL. MAIS DO QUE UM MODELO DE
NEGOCIOS, E UM MODO DE VIDA QUE APOSTA NA CONSTRUCAO DE UM -
MUNDO MAIS JUSTO, IGUALITARIO, COM OPORTUNIDADES PARA TODOS.

SISTEMA SOCIOECONOMICO FORMADO COM BASE NA COOPERAGAQ,
SOLIDARIEDADE E AJUDA MUTUA, QUE SE FUNDAMENTA NA REUNIAO
DE PESSOAS E NAO NO CAPITAL, QUE VISA AS NECESSIDADES DO GRUPO
E NAO DO LUCRO, BUSCA PROSPERIDADE CONJUNTA E NAO INDIVIDUAL.

O cooperativismo prioriza as pessoas. Adota valores que
orientam a convivéncia humana e se manifestam em atitudes
comprometidas com o exercicio da cidadania responsavel,
destacando seu compromisso com a comunidade.

COOPERATIVISMO NO MUNDO
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VALORES E PRINCIPIOS COOPERATIVISTAS . o o . o

; . ; AJUDA MUTUA RESPONSABILIDADE ' DEMOCRACIA
Todas as pessoas orientam suas vidas por valores, qualidades e 4T _ , ' - :
atribuidas as coisas ou as atitudes, ao comportamento e aos : udeaUE Vo . Capacidadede 3 Direito pl :
modos de agir. Valores mastram o que importa para uma ‘ Quando t se _ ztér;?g;:;raceosn;
pessoa, familia, grupo social. Ninguém nasce com eles. Sao o aiuds: compromissos
aprendidos em casa, na escola, na rua, no trabalho ao longo da mes! Mpo. : sociais.

vida, e podem ser individuais ou coletivos.

Valores influenciam pensamentos e agdes, como acontece no
cooperativismo, onde alguns valores sao claros e conhecidos:
porque a democracia ¢ um valor, entao todos tém o direito e 0
dever de participar; porque a sustentabilidade é um valor, as
cooperativas agem com respeito ao meio ambiente.

A cidadania manifesta valores que influenciam escolhas, acées SUSTENTABILIDADE IGUALDADE
e formas de conviver socialmente. Eles também inspiram Comprometimento VALORES DO Acesso aos &
regras e organizam a vida em grupo, desencadeiam atitudes socioambiental COOPERATIVISMO mesmos direitos

pessoais de respeito ao outro, de ajuda mutua, solidariedade e local e global. e deveres, sem

: : discriminacao de
cuidado com o bem-estar coletivo. qualquer tipo.

TRANSPARENCIA SOLIDARIEDADE

Compromisso e
responsabilidade
que todos tém
com todos.




ADESAO LIVRE
E VOLUNTARIA

| E nas familias, isso também acontece? Os valores
| da sua familia expressam o mundo que desejam
! construir? Seus filhos sabem o que é importante

! para o ntcleo familiar, quais sao os valores e o

| - g — £

o |- que significam? Sao estimulados a pensar sobre as
Todos tém 0 mesmo | e bi lac7 Convi

poder, todos podem " atitudes que combinam com eles? Convivem com
votar. exemplos que expressam esses valores? Recebem
| estimulos para fazerem a associagao de tarefas

| coletivas a cooperagao, o banho rapido com

| sustentabilidade ambiental, o cumprimento de
|

|

regras com responsabilidade, por exemplo?

PARTICIPACAO :
ECONOMICA AUTONOMIAE
DOS SOCIOS INDEPENDENCIA
Todos os socios autoridade é
contribuem e se

beneficiam dos
resultados.

EDUCACAO,
FORMAGAO E
INFORMACAO

PRINCIPIOS s ideias que orientam INTERCOOPERACAO
A unido entre

a pratica, transformando-a em Soopetivas relorcn
atitudes. O cooperativismo possui a ajuda mutua e as
principios que o acompanham desde parcerias.

a fundacao da primeira cooperativa.
Eles guiam os cooperados ao redor INTERESSE PELA
do mundo inteiro. - COMUNIDADE

As cooperativas atuam
pensando no bem-estar
da comunidade.



VIVER JUNTO E COOPERAR

A cooperagdo € um processo social baseado na interagdo
humana. Ocorre quando duas ou mais pessoas se juntam para
encontrar respostas e solugGes para seus problemas comuns,
realizar objetivos ou produzir resultados que tenham a ver com
seus interesses, causas, projetos. Mais que ajuda, é trabalho
coletivo, conexao com o outro. Sua existéncia depende muito
da forma como os grupos se organizam para funcionar, da
cultura familiar, escolar, local.

COOPERAGAO E AJUDA MUTUA SEMPRE ANDAM JUNTAS!

Cooperar também ajuda a desenvolver o senso de comunidade
desde cedo. O interesse pelas pessoas proximas do bairro, do
condominio, da rua, ensina a ter empatia, perceber e conviver
com diferencas, respeitar, cumprir regras que beneficiam a
coletividade. Diferentes formas de interacé@o cooperativa
podem ser aprendidas por meio de exemplos.
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BRINCANDO E JOGANDO EM FAMILIA

Criancas aprendem a cooperar umas com as outras e se divertem:

Telefone sem fio: jogo com esfor¢o miituo para
Wy cumprir o objetivo de fazer com que a fala do
* primeiro jogador chegue no tltimo inalterada.
Desenvolve a atengdo, a preocupagdo com o
outro, com o objetivo coletivo, e é sustentdvel!

Siga o mestre: alguém faz os movimentos e outro
imita. Exige atencdo no outro e disposicdo para
seguir um modelo. Desenvolve a capacidade de
observacao e cumprimento de acordos. Ah, tem
custo zero!

Jogos de construcdo coletiva: propiciam o
- sentimento de confianca no outro, a satisfacao

de construir junto, o trabalho em equipe.
Desenvolve a escuta, o interesse pelo que o
outro diz e faz e o agir cooperativo.

Jogo eletrénico: o Among us exercita a
cooperacdo em um jogo de estratégia em que os
jogadores sao astronautas e devem realizar
diferentes atividades em uma aeronave, voltadas
a sustentabilidade. Desenvolve o trabalho em
equipe, o projeto coletivo e reforca aspectos da
cidadania financeira.

CONSELHO FAMILIAR: O QUE E? PARA QUE SERVE?

Solidificar a participacdo e desenvolver uma cultura
cooperativa para realizar objetivos comuns € aprendizagem
que pode ser construida em familia! Que tal realizar um
conselho familiar para definir sonhos de médio ou longo prazo
e, a partir dai, buscar reduzir despesas para realiza-lo? O
conselho & uma espécie de assembleia para fazer circular
informacoes e combinados, distribuir tarefas coletivas e
individuais, tracar planos. Mas, atencao! Enquanto as criancas
pensam na forma de participarem da vida familiar e seus
desdobramentos, fazem escolhas, aprendem a tomar decisoes,
a assumir responsabilidades, um adulto precisa assumir a
mediacdo, de modo a considerar tanto o interesse coletivo
como o progresso de cada um no conjunto das acoes
educativas, planejar a frequéncia dos encontros para balanco
e avaliacao dos combinados (convocar quando necessario), e
priorizar sempre o dialogo, garantindo voz e vez para todos.

%)
DOAR ROUPAS F;M’ggﬁ No
QUE NAO ANQ,
SERVEM MAIS! :
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TRATANDO DE CONSUMO EM FAMILIA

O consumo esta ligado a economia. Consumir &, antes de
tudo, comprar, adquirir bens e servicos. O consumo faz girar
a economia, mas também revela valores éticos, visdes e
posicionamentos dos consumidores.

PARA TRATAR DO CONSUMO EM CASA, CONTROLAR OS GASTOS
DO SUPERMERCADO E UMA BOA ESTRATEGIA. ELES PODEM SER
ANALISADOS EM FAMILIA A PARTIR DO CUPOM FISCAL DE UMA
COMPRA MENSAL, COMECANDO PELA CLASSIFICAGAO DO QUE E
PRIMEIRA NECESSIDADE E SUPERFLUD. A TENDENCIA E QUE
TENHAM NOCAO DO QUE E NECESSARIO, JA QUE AS CRIANCAS
OUVEM OS ADULTOS FALAREM SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL,
POR EXEMPLO. CONVERSAR SOBRE 1SS0 TAMBEM POSSIBILITA
TRATAR DAS DIFERENGAS SOCIAIS, DO ACESSO DESIGUAL AO
CONSUMO NO PAis. O QUE E UMA CESTA BAsicA? QUANTO
cusTA? QUE PRODUTOS FAZEM PARTE DA CESTA BASICA? SA0
SUFICIENTES PARA GARANTIR A SEGURANCA ALIMENTAR DE UMA
FAMiLIA? QUAL E O PRECO DE UMA DIETA SAUDAVEL E
EQUILIBRADA? QUE PARTE DO ORGAMENTO FAMILIAR FICA
COMPROMETIDA APENAS COM A ALIMENTAGAO? O DESPERDICIO
DE COMIDA TAMBEM PODE SER FOCO DA CONVERSA.

Pensar de maneira sustentavel envolve repensar o
consumo, dar preferéncia ao comércio local, reduzir
o desperdicio, responsabilizar-se pelos residuos que
produz, usar meios de transporte coletivo, poupar
recursos naturais investidos na producdo de bens e
servicos visando a sustentabilidade economica.

Um consumo sustentavel ndao significa

necessariamente consumir menos. Significa modificar
as modalidades de consumo insustentdvel, permitindo
aos consumidores usufruir de alto nivel qualitativo de
vida mediante um consumo diferente. UNESCO, 1999.

UM CONSUMIDOR E
RESPONSAVEL QUANDO...

¢ Pensa se o produto que deseja é til, se é duravel, se
vai ser usado de verdade, mesmo que esteja em oferta.

¢ Pesquisa e compara precos em varios lugares antes de
comprar e observa a qualidade.

¢ Economiza o consumo de 4gua, energia e gas,
telefone, internet.

PS Compra o que considera necessario para o seu
consumo e de sua familia, nao desperdica comida.~

¢ Cuida das coisas que usa para que tenham \nda longa,
sejam livros, roupas, eletrénicos.
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O VALOR DOS BRINQUEDOS

Brinquedos sao parte do universo infantil. Ao brincar, as
criancas comecam a formar sua personalidade quando
experimentam situaces novas, organizam emocoes,
processam informacoes, aprendem a fazer escolhas,
constroem autonomia.

Familia, escola e comunidade podem colaborar para que
as criancas aprendam desde cedo a consumir com
responsabilidade, a comecar pelos brinquedos. Isso mesmo.
Pelos brinquedos! E preciso ensinar a preserva-los. O
resultado é de longo prazo, mas pode ser surpreendente.
As criancas devem ser inseridas em tado o processo, desde
a nocao de cuidado/preservacao até o resultado, seja na
forma de troca, venda ou doac¢do. Assim, passam a
perceber o valor afetivo dos brinquedos e também o
financeiro, o que colabora para o cuidado, a valorizacéo do
que tém e o desenvolvimento da solidariedade.

Isso vale tanto para familias que tém recursos financeiros
para adquirir brinquedos novos quanto para aqueles cujos
recursos sao escassos. Vale também para brinquedos
industrializados ou construidos em casa ou na escola, como
pipas, cinco marias, carrinhos de rolima. Todos eles valem.
Tém trabalho e tempo envolvidos na sua confeccdo, além
de papel, tecidos, cordao, linha etc,, sao sustentaveis e
nascem da cooperacao. E mais: geram economia para as
familias e escolas, formam comunidades comprometidas
com a qualidade de vida.

COMO ENSINAR/APRENDER O CONSUMO CONSCIENTE?

DATAS COMEMORATIVAS

Préximo da Pdscoa ou do Natal, por exemplo, que tal planejar uma
tarefa familiar que envolva a doagdo de brinquedos? Oportunize que
as criangas participem de todas as etapas: sele¢do com critérios
definidos (ndo brinca mais/tem parecido/perdeu interesse), consulta
ao irmdo/irma menor, observacao do estado (estd inteiro para ser
doado?, estd bem conservado a ponto de poder ser vendido?). E
importante combinar com as criangas: para quem doar e conversar
sobre o porqué. Em caso de venda, o que fazer com o dinheiro? O que
estd precisando?

BB Mupanca DE EsTACAOD

Uma ideia que costuma dar resultado é reunir a familia para separar
e classificar as roupas na entrada de cada nova estagdo (o que néo
serve mais, o twe tem em demasia e pode ser doado, o que estd em
perfeito estado e pode ser vendido?)

@ TROCA-TROCA

Bazar entre amigos é uma prdtica sustentdvel de cara nova, pois
existe faz tempo, mesmo sem a gente saber. A ideia € desapegar de
tudo que as criangas ndo usam ou nd@o brincam mais e tornar util
para alguém. Convide outras familias para participarem e organize a
acgdo coletiva. Depois, combine a data, o lugar e as regras, com a
participacdo dos pequenos. Dedique alguns dias para cada familia
montar sua caixa e fique atento a participacgdo de cada familiar nessa
montagem, de modo que o troca-troca tenha qualidade, respeito ao
outro e seja resultado de reflexdo e desapego.
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NINGUEM NASCE CONSUMISTA

Fazer propaganda com criangas como personagens para
persuadi-las de que a felicidade decorre do brinquedo novo, do
alimento recém lancado, do passeio da moda é um desrespeito
e pode caracterizar um problema social de ordem ética,
econémica, ambiental. Refletir sobre o consumismo infantil &

uma questao de educacao financeira e tem a ver com a escolha

dos brinquedos oferecidos as criangas, considerando o impacto
ambiental que causam (a maior parte dos brinquedos do
mundo sao feitos de plastico), a aplicacao de dinheiro em
produtos de pouca qualidade, alto preco, vida curta e nao
passiveis de conserto.

NAO E PRECISO COMPRAR PARA BRINCAR!

A brincadeira e o brinquedo, fundamentais para o
desenvolvimento infantil, ndo estao disponiveis apenas nas
prateleiras das lojas. Muitos brinquedos estao ao alcance das
familias dentro de casa, como utensilios de cozinha, materiais
nao estruturados como retalhos de tecidos e cordas, por
exemplo, é sé dar asas a imaginacao!

FAMILIA E CIDADANIA

Juntamente com a escola, a familia desempenha importante
papel na construcao da cidadania de criancas e jovens. Nela,
as relacoes de fraternidade, cooperacao, respeito e
acolhimento subsidiam a formacao da personalidade e das
habilidades que predisp6em a convivéncia social. O exemplo
é peca fundamental para assimilar os pressupostos da vida
democratica, pautada pela responsabilidade, solidariedade e

autonomia, por isso forma cidad&os. -

O DIALOGO INTERGERACIONAL, A DISPONIBILIDADE PARA AS
COISAS QUE INTERESSAM AOS MAIS JOVENS E O EXEMPLO SAO
ASPECTOS DA VIDA FAMILIAR QUE COLABORAM PARA A
CONSTRUCAO DE UM FUTURO MAIS PLENO DE CIDADANIA.
Por ISSO, PRECISAM SER UM OBIJETIVO DE VIDA.

APRENDER A CUMPRIR REGRAS COMECA EM CASA E DECORRE
DO CONHECIMENTO DE QUE TODOS PRECISAM DE DIREITOS E
DEVERES PARA CONVIVER EM HARMONIA.

A cidadania se manifesta na consciéncia de que o respeito a
combinados melhora a sociedade. Isso é verdadeiro quando
as regras de trénsito sdo seguidas, as pessoas em dificuldade
sao ajudadas, quando se exige o troco apos um pagamento
(“balinha ndo é dinheiro”), ndo ha desperdicio, compreende-se
que todos tém direito a saude, a educagao, a vacinacao, a vida
saudavel, ndo se joga lixo na rua, ndo se fura a fila...

Um bom cidaddo sabe que, para ser respeitado, precisa
respeitar, fazer a sua parte e assegurar o melhor para todos.




A cidadania se constréi e se exerce ao longo davidae a
educacao financeira infantil pode ser parte integrante dessa
construcdo, ja que é Util para aprender habitos econdmicos
saudaveis, fazer escolhas que protejam consumidores e
recursos financeiros, pensando sempre no bem-estar pessoal,
familiar e comunitario.

E APRENDER A
fazer escolhas consumir com
conscientes responsabilidade

agir de forma

ética e sustentavel

tormar decisGes upe ' valorizar
voltadas as {: IS ; recursos
necessidades c ' econémicos
T iente locais

comunitarias
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DICAS DE CIDADANIA

Tudo que é publico tem dono. O publico é de todos, e deve ser
cuidado com a mesma atengao que as pessoas dispensam ao
que lhes pertence.

Participar de acGes coletivas e envolver as criangas nessas
atividades possibilita que observem que a melhor qualidade
da vida de todos decorre do envolvimento de cada um.




PLANEJAMENTO FINANCEIRO

O QUE E?

Processo de organizacao financeira que parte de um diagndstico
para conhecimento da situacao financeira atual, define objetivos
e traca estratégias para que se tornem realidade. E continuo e
precisa fazer parte da vida para auxiliar na tomada das melhores
decisdes em longo prazo.

PARA QUE SERVE?
Planejar as finangas e manter uma relagdo saudavel com o
dinheiro, ter uma visdo mais ampla do orcamento, definir
prioridades pertinentes aos objetivos de longo prazo. Serve
também para adequar habitos familiares a renda disponivel,
manter as contas sob controle, reduzir gastos, criar reservas de
emergéncia, contratar seguros ou garantir aposentadoria.
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ORCAMENTO FAMILIAR

Orcamento é o conjunto de receitas e despesas, quantia de
dinheiro que se dispOe e a estimativa de todos os valores que
serao gastos durante determinado periodo. Um orgamento
bem-feito auxilia a monitorar os gastos.

PARA CONTROLAR AS FINANGAS E SUPERIMPORTANTE
CONHECER 05 LIMITES DO ORCAMENTO, GASTAR MENOS

DO QUE SE GANHA E APRENDER A POUPAR.

COMO FAZER?

Coloque as receitas (entradas) e despesas (safdas)
em uma planilha para conhecer todas as fontes de
ganho e todos os gastos fixos (aluguel) e varidveis
(conserto do telhado) e compreender o orcamento
familiar, o que pode ou nao ser comprometido com
itens fora das contas mensais ou o que deve/pode
ser cortado para equilibrar as financas domésticas.
Mas nao esqueca! E preciso monitorar o orcamento
familiar - ficar atento aos gastos atuais.

Elaborar um orcamento familiar é simples. Basta registrar

. tudo o que entra, tudo o que sai, definir uma estratégia

para fazer entrar mais e sair menos.

Mudar os habitos financeiros de uma familia inteira ndo é

. simples. Lembre sempre dos objetivos e o que pode ser

alcangado se todos cooperarem com o equilibrio do
orcamento familiar.

Fale sobre dinheiro em casa. Se os filhos
entenderem quanto a familia recebe, quais sa@o
as despesas e quanto sobra no final do més, fica
mais fdcil compreenderem o NAO quando
quiserem comprar alguma coisa que nao estd
na lista do mercado, por exemplo. Comecam a
perceber que os proprios gastos influenciam no
orcamento, como € o caso da alimentac@o do
animal de estimacdo gue tanto querem ter.

E A POUPANCA, O QUE E?

Poupar significa guardar um valor mensal para
aplicar em investimentos ou reservar para um
projeto futuro. Mas atencao! Poupanca ndo é o
mesmo que “caderneta de poupancga’, uma diz
respeito a atitude de economizar dinheiro, a
outra, caderneta, é uma forma de investimento.
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Faca compras ‘

Se a crianca recebe mesada

(il

APRENDENDO
A POU PAR Informe o va lor.e dg qua'nto em quanto

tempo recebera o dinheiro. Marque no

dESde C EdO calendario do més as datas previstas, isso
facilita o controle do dinheiro pela crianca.

Leve a crianca ao mercado, papelaria, padaria.

Entregue uma quantia em dinheiro (sem exagerar) e deixe que
escolha as compras (o que néo deve comprar tem que estar bem
claro), avise que s6 poderd gastar o que tem.

gl

[HERIES ]

. Oriente-a a pesquisar e comparar pre¢os, observando a
quantidade.

I

. Pergunte se comprou tudo o que queria e quanto sobrou. -

Converse sobre as compras

Questione se tem algo

igual ou parecido em

casa, o que foi comprado
custou barato ou caro.

Fale sobre consumo

Incentive que anote responsavel - tipo de

0s gastos por escrito e = embalagem, quantidade de

ou desenhe ™ o aclcar no caso de guloseimas,
durabilidade dos materiais no

o caso de brinquedos, preco,

Entregue um caderno com A qualidade dos produtos etc.

folhas divididas em duas

colunas.

Peca que fale sobre a experiéncia:
esperava comprar outras coisas? Por
que ndo comprou? O que pretende

: fazer com o dinheiro que guardar?
Encoraje

Fale sobre objetivos apoupar

O QUE? QUANTO?

O QUE PRETENDE FAZER COM O DINHEIRO P P
IMEDIATAMENTE? ' FALE SOBRE RESERVA DE DINHEIRO PERGUNTE SE TEM ALGUM SONHO

PARA GASTAR EM ALGO INESPERADO QUE CUSTA MAIS DO QUE RECEBE
TEM OUTRAS COISAS QUE DESEJA FAZER MAIS ADIANTE? ! 1 3 COMO UMA IDA AO CIRCO. DE MESADA.

CoMOo PENSA EM COMPRAR 1SS0 OU AQUILO, QUANDO
O PRECO FOR MAIOR DO QUE RECEBE?

QUANTO SOBROU?

PROPONHA A CONFECGAQ DE UM ACONSELHE UM PERCENTUAL DE
COFRINHO (COM MATERIAIS QUE JA CADA ENTRADA DE MESADA PARA SER
TEM EM CASA) QUE DEIXE VISIVEL O GUARDADO COMO POUPANGA (A
VOLUME DE DINHEIRO GUARDADO. QUINTA PARTE E UMA BOA PARTE).

Antes do recebimento da prdlema mesada, pega

COMBINE O PRAZO PARA A CONTAGEM DO DINHEIRO E REGISTRO
DO TOTAL ADEQUADO A FREQUENCIA DA MESADA.
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PENSANDO SOBRE SAUDE FINANCEIRA

A saude financeira familiar precisa de um tratamento de
urgéncia? Se alguém padece desses sintomas, € preciso tomar
providéncias!

X Perdi o controle dos meus gastos mensais

Uso crédito para comprar coisas de primeira necessidade
Frequentemente s6 pago o minimo no cartdo de crédito
Ando atritado com familiares pela situagao financeira
Tenho recebido cobranca dos meus credores

Perco o sono ao pensar nas financas familiares

Evito falar do orcamento familiar com as criancas

Caso vocé tenha algum desses sintomas, a causa provavel
pode ser:

X Recorro ao cartdo de crédito sempre que desejo alguma
coisa que néo cabe no meu orcamento

X Nunca me sobra dinheiro no final do més

X Meu estresse financeiro repercute no meu trabalho e na
familia

X Meu estresse financeiro repercute nas minhas amizades

X Tenho pensado em ter outro emprego para dar conta das
despesas

X Fazer shopping é meu lazer preferido

M Até planejo despesas, mas ndo cumpro meus planos
financeiros

Se vocé se reconhece entre alguma das caracteristicas que
seguem, parabéns, sua saude financeira vai muito bem! Faca
de tudo para manté-la assim!

¥/ Periodicamente retino minha familia e monitoramos o
orcamento, analisando objetivos de curto, médio e longo
prazos.

V/ Sei exatamente o quanto gastamos a cada més com
despesas fixas e tenho previsdo realista das despesas
moveis.

V/ Tenho cartdo de crédito e sei bem quanto ele me custa
em taxas.

Vv Pago meu cartdo de crédito integralmente a cada més.

V' Jamais realizo um saque da conta sem ter fundos.

V¥ Pago minhas contas em dia.

V/ Procuro reservar sempre uma quantia mensal para a
poupanca.
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As financas da familia sGo um assunto
comum a todos os integrantes da casa.

FALE SOBRE DINHEIRO COM AS CRIANCAS

B Produtos e servigos tém um preco e cada moedinha vale

B Consumo responsavel faz bem & familia, 8 comunidade,
ao meio ambiente

B Poupar realiza sonhos

B O dinheiro é fruto do trabalho de alguém da familia

FALE SOBRE NECESSIDADES

@® O que é necessario para viver bem?
@ Precisa mesmo do que deseja?

® Quais sao seus objetivos?

® Como pode planejar uma compra?

FALE SOBRE ANOTAGCOES DE GASTOS

& O uso de uma planilha ajuda a controlar gastos

@ O cupom fiscal é um direito do consumidor e alimenta as
planilhas de controle

4 Anotar gastos ajuda a entender quais sao os habitos de
consumo

@ Ferramentas on-line agilizam o registro dos gastos

ACESSE AS CLINICAS FINANCEIRAS

Se ainda assim vocé ndo conseguiu se organizar, pode acessar
as Clinicas Financeiras Virtuais e agendarum papo com
orientador financeiro do Sicoob. E simples, intuitivo e gratuito.
Por L4, vocé pode obterdicas parafazer o planejamento
financeiro. Nao precisa ser cooperado ou ter qualquer ligacao
com o Sicoob. E um servico voltado totalmente & populacao.
Acesse: https://www.bancoob.com.br/clinicasfinanceiras

FACA O CURSO SE LIGA FINANCAS ON-LINE

Foi pensando em todas essas dicas e na realidade de muitos
brasileiros que o Instituto Sicoob lancou o Se Liga Financas
On-line, um curso totalmente gratuito, que trata de temas
como: consumo, orgamento pessoal, endividamento e
investimento, de uma forma leve e pratica.

Acesse: online.seligafinancas.com.br e saiba mais.

Aprender de onde vem e para onde vai o dinheiro
ensina a dar valor ao trabalho e a gastar bem. E tem
mais, comeca em casa! Bons exemplos ensinam o

valor do esforco coletivo e sdo oportunidade de
aprendizado para todos.
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