cidadania
financeira

Série Il - Finangas Pessoais

0 Habito de Poupar

4 L BANCO CENTRAL
% DO BRASIL

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Banco Central do Brasil
Departamento de Educagio Financeira
SBS — Quadra 3 — Bloco B — Edificio-Sede — |°ss
70074-900 — Brasilia-DF
Tel.: (61) 3414-4020 — E-mail: educacaofinanceira@bcb.gov.br

4 L BANCO CENTRAL
& DO BRASIL



Pensar no futuro requer disposi¢ao para
aprender a lidar com as finangas, pois muitos
dos nossos projetos s6 poderao ser alcangados
com dinheiro. Para tanto, é preciso que suas
despesas sejam compativeis com os seus
rendimentos (salario, por exemplo), ou seja,
seus gastos mensais precisam ser menores que
a sua renda. Essa é uma situagao positiva, que
deve sempre ser perseguida.

Ter despesas menores que os rendimentos
significa que vocé esta com um resultado
financeiro positivo e, portanto, tem condigoes
de poupar. Poupar nada mais é que acumular
dinheiro no presente para utiliza-lo no futuro.

Os motivos pelos quais devemos poupar siao
muitos, e alguns sao bem conhecidos. Dentre
eles, destacamos: superar imprevistos, o que
muitas vezes exije dinheiro para contorna-los;
aproveitar oportunidades de consumo, por
exemplo, adquirindo bens e servigcos por valores
menores; promover agoes empreendedoras;

comprar um imével ou outros bens de valor

elevado sem precisar recorrer ao financiamento,
ou financiando um valor menor; realizar sonhos
educacionais ou de lazer que envolvam despesas
extras; ter uma aposentadoria mais tranquila
financeiramente.

Atencao! O dinheiro poupado ‘“embaixo
do colchdo” nao consegue comprar no
futuro as mesmas coisas que compraria
hoje, devido ao aumento de precos.
Portanto, para que seu dinheiro consiga
comprar no futuro tudo o que ele

compraria hoje ou até um pouco mais, é

preciso aplicar o dinheiro poupado, para
que ele cresca (aumente). Para isso,
existem diversos produtos financeiros que
vocé pode utilizar: a caderneta de
poupanca, o Certificado de Deposito
Bancario (CDB), os titulos publicos, os
fundos mituos de investimento, entre

varios outros.

O mais importante é que poupar se torne
realmente um habito: poupe
regularmente e aplique com sabedoria!




