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MENSAGEM DE ABERTURA

A roupa de trabalho é parte da nossa 
identidade e traduz o compromisso 
diário do Sicoob Central Cecremge 
com profissionalismo, credibilidade e 
união. Mais do que vestir a marca, ele 
simboliza nossa atuação conjunta e o 
cuidado com a imagem que 
construímos e representamos 
coletivamente.
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Guia de Utilização do Uniforme

LAVAGEM À MÃO

1 Separação de cores:
Antes de começar, separe as peças claras das escuras para evitar transferência 
de cor.

2 Faça o pré tratamento das manchas e áreas muito sujas:
Aplique uma pequena quantidade de detergente suave diretamente sobre a 
mancha.

3 Use detergente suave:
Dissolva-o completamente na água antes de imergir os uniformes. Deixe-as de 
molho de 3 a 5 minutos.

4 Lave delicadamente:
Agite suavemente os uniformes na água e evite esfregar excessivamente para 
preservar a integridade dos tecidos e estampas.

5 Enxague com cuidado:
Enxágue os uniformes abundantemente em água fria para garantir que todo 
resíduo de detergente seja removido.

OBSERVAÇÃO:

* Use uma escova de cerdas macias para esfregar delicadamente a área 
afetada. Evite esfregar com força para não danificar as fibras.

Informações do Fornecedor
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LAVAGEM NA MÁQUINA

1 Zíperes e botões:
Feche-os e remova quaisquer ornamentos, decorações, broches ou fivelas 
antes de colocar os uniformes nа máquina para evitar danos.

2 Faça remendos e costure as bainhas:
Para evitar maiores estragos durante a lavagem.

3 Separação de cores:
Antes de começar, separe as peças claras das escuras para evitar 
transferência de cor

4 Faça o pré tratamento das manchas e áreas muito sujas:
Faça o pré tratamento das sujeiras mais resistentes com removedor de 
manchas de pré-lavagem, detergente líquido, ou com uma pasta feita de 
sabão em pó.

5 Deixar de molho:
Deixe as peças previamente de molho por no máximo 1 hora.

6 Carga adequada:
Evite sobrecarregar a máquina de lavar para garantir uma limpeza eficaz 
e evitar atritos excessivos.

7 Ciclo delicado:
Utilize o ciclo de lavagem delicado para minimizar o desgaste dos tecidos.

8 Temperatura moderada:
Opte por água fria ou morna, pois temperaturas elevadas podem danificar 
as fibras e causar desbotamento.

9 Não use alvejante:
Evite o uso de alvejantes agressivos que possam comprometer a cor e 
qualidade dos uniformes.

Informações do Fornecedor

ATENÇÃO:

Lembrando que tecidos mais 
delicados. podem ser 
danificados se forem submersos 
em água por longos períodos. 
Por isso, antes de deixar 
qualquer peça de roupa de 
molho, leia atentamente as 
instruções de cuidados 
fornecidas na etiqueta. Se 
necessário, faça um teste de 
resistência à água em uma área 
discreta antes de decidir deixar 
um tecido de molho.
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DICAS PARA LAVAGEM
PRÉ-TRATAMENTO DAS MANCHAS E ÁREAS MUITO SUJAS

Informações do Fornecedor

1 Identificação da mancha:

Antes de iniciar o pré-tratamento, identifique o 
tipo de mancha. Isso ajudará a escolher o método 
mais adequado para removê-la.

2 Remoção de mancha de óléo ou gordura:

* Aplique uma pequena quantidade de 
detergente suave diretamente sobre a 
mancha.

* Use uma escova de cerdas macias para 
esfregar delicadamente a área afetada. 
Evite esfregar com força para não 
danificar as fibras.

3 Mancha a base de proteína sangue e suor:

* Mergulhe a área manchada em água fria 
ou morna.

* Aplique um pouco de detergente sobre a 
mancha e esfregue suavemente.

* Caso a mancha persista, adicione um 
pouco de vinagre branco à água e continue 
o processo.

4 Manchas de tinta ou quiímica:

* Evite esfregar diretamente, pois isso 
pode espalhar a mancha.

* Tente absorver o máximo possível do 
material da mancha usando um papel 
absorvente.

* Consulte instruções específicas para 
o tipo de mancha ou consulte um 
profissional de limpeza.

5 Manchas de alimento ou bebidas:

* Enxágue a mancha com água fria 
imediatamente.

* Aplique detergente suave e esfregue 
suavemente.

* Se a mancha persistir, considere usar 
uma solução de vinagre e água.

6 Enxague adequado:

Após o pré-tratamento, enxágue bem a 
área tratada para remover qualquer 
resíduo de detergente.

7 Mancha de ferrugem:

Utilize um removedor de ferrugem 
comercial ou aplique suco de limão e sal 
na área afetada. Deixe agir por alguns 
minutos antes de enxaguar.

8 Secagem localizada:

Se possível, seque a área tratada ao ar 
livre antes de proceder com a lavagem.

ATENÇÃO:

Para garantir uma limpeza eficaz e 
manter a integridade de seus uniformes, 
é essencial realizar um pré-tratamento 
adequado em áreas com manchas ou 
excessivamente sujas antes de lavar.
Siga estas orientações para obter os 
melhores resultados:
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Informações do Fornecedor

COMO SECAR

Pendure corretamente:
As peças no varal pela extremidade mais firme.

Secar ao ar livre:
Prefira secar os uniformes ao ar livre para preservar a qualidade 
dos tecidos.

Evite secadora:
Se optar por secar na máquina, use um ciclo de baixa temperatura 
para evitar encolhimento e desgaste excessivo.

Separação de cores:
Roupas brancas e de cores claras devem secar ao sol. Para não 
desbotar, as de cores brilhantes devem secar à sombra.

Local para pendurar a roupa:
Verifique se o varal e os prendedores de roupa estão limpos. Utilize 
corda de plástico ou de arame recoberta com plástico e, antes de 
utilizá-la, limpe-a com pano úmido. Não utilize varal de ferro, estes 
enferrujam e estragam as roupas. Uma outra opção para secar 
poucas peças é usar cabide.



Guia de Utilização do Uniforme

Informações do Fornecedor

DICAS GERAIS DE LAVAGEM

1 Junte os itens brancos e de cores claras que estejam 
compatíveis na sujeira em uma mesma pilha.

2 Crie uma pilha para roupas delicadas que precisam ser 
lavadas à mão.

3 Separe as peças brancas de tecidos sintéticos e lave-as 
somente com as de tecido branco.

4 Separe os tecidos sintéticos, os mistos e os que não 
amassam, dos tecidos naturais.

5 Sempre lavar as peças do lado avesso.

6 Não utilize água sanitária ou outro produto à base de cloro 
para não enfraquecer ou desbotar o tecido.

7 Cuidado com alvejantes e sabões fortes.

8 Peças forradas não devem ser lavadas na máquina.
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INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Uso obrigatório do kit completo

A camisa e a calça devem ser utilizadas todos os dias, sem substituições por peças pessoais.

Ajustes permitidos

São aceitos apenas ajustes que não alterem a modelagem original (como barra e cintura). Em caso de dúvida, consulte a 
Gerência de Recursos Humanos antes de realizar modificações.

Situações específicas

• Dias frios: O blazer feminino e jaqueta masculina são peças padrão. 
Quando necessário, poderá ser utilizada blusa de manga longa em cores neutras e sem estampas por baixo da camisa.
Não é permitido o uso de peças sobre a roupa de trabalho como moletons, lenços ou outras vestimentas não 
padronizadas.
• Acessórios: Relógios, cintos, óculos e bijuterias discretas são bem-vindos, desde que não comprometam a identidade da 
roupa de trabalho. Os acessórios devem servir como complemento visual e nunca se sobrepor ao traje 
Evite: acessórios grandes, chamativos ou informais, como bonés, chapéus.
• Sapatos: O uso de sapatos fechados é recomendado. Sugere-se priorizar opções discretas e confortáveis, que 
mantenham o aspecto formal.

Casual Day – sextas-feiras

Nessas ocasiões, é permitido o uso da camisa da campanha promocional vigente.

• Sugestões de combinação: calça jeans ou social em tons neutros, sapatos fechados, blazer ou jaqueta discreta.
• Não é permitido o uso de peças que comprometam a imagem institucional, como bermudas, saias curtas, chinelos, 
camisetas não institucionais ou roupas esportivas.
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INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES

Compra de Novas Peças 

A roupa de trabalho é fornecida gratuitamente aos empregados, pelo Sicoob Central Cecremge, em quantidade suficiente 
para o uso diário. No entanto, o empregado que tiver interesse em adquirir novas peças, assumindo o custo, deverá abrir um 
chamado para o RH da Central:

Sicoob Central Cecremge > Gerência de Recursos Humanos > Demandas internas

Em subcategoria, selecionar: Benefícios

Em item, selecionar: Uniforme

O prazo de entrega da peça adquirida é de 30 dias úteis a partir da data que o pedido for enviado ao fornecedor.

Obs.: Para ter conhecimento do valor das peças, consulte o RH da Central.

Lembre-se: a roupa de trabalho é mais do que vestimenta — é uma extensão da nossa marca. O cuidado com sua utilização 
é parte do compromisso de cada um com a imagem do Sicoob Central Cecremge.


